
III.1. Учебный план среднего общего образования 
 
Учебный план МБОУ СШ № 70 обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, возможность преподавания 
родного языка из числа языков народов Российской Федерации, а также 
устанавливает количество занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) 
обучения. 

ФГОС СОО определяет минимальное и максимальное количество часов 
учебных занятий на уровень среднего общего образования и перечень 
обязательных учебных предметов. 

МБОУ СШ № 70 г.Липецка предоставляет обучающимся возможность 
формирования индивидуальных учебных планов в соответствии с локальным 
актом МБОУ СШ № 70 «Об индивидуальном учебном плане». 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 
обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 34 часов в 
неделю). 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план 
содержит 11 учебных предметов и предусматривает изучение не менее одного 
учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС СОО, в 
том числе общими для включения во все учебные планы являются учебные 
предметы "Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", 
"История", реализуемые в 10-11-х классах, «Родной язык» или «Родная 
литература» (по выбору обучающегося), "Астрономия" изучаются в 11 классе. 

МБОУ СШ № 70 обеспечивает реализацию учебных планов естественно-
научного, гуманитарного, технологического, универсального. При этом учебный 
план профиля обучения (кроме универсального) содержит три учебных предмета 
на углубленном уровне изучения из соответствующей профилю обучения 
предметной области и (или) смежной с ней предметной области.  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 
индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся 
самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках 
одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 
области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской 
(по выбранному направлению), социальной, художественно-творческой, иной. 
Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в 
рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом (10 класс). 

Формы организации учебных занятий определяются рабочими программами 
Формы промежуточной аттестации – годовая отметка по учебным 

предметам, отметка за защиту индивидуального проекта.  
 
Учебные планы профилей  
Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения 
образования обучающихся, на основе изучения намерения и предпочтения 



обучающихся и их родителей (законных представителей), осуществляемого с 
помощью анкетирования. 

Технологический профиль ориентирован на производственную, 
инженерную и информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле 
для изучения на углубленном уровне выбраны учебные предметы и курсы по 
выбору преимущественно из предметных областей «Математика и информатика» 
и «Естественные науки»: математика, информатика, физика, логические основы 
математики.  

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, 
как медицина, биотехнологии и др. В данном профиле для изучения на 
углубленном уровне выбраны учебные предметы и курсы по выбору 
преимущественно из предметных областей «Математика и информатика» и 
«Естественные науки»: химия, биология, основы биотехнологий, биофизика. 

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 
филология, педагогика, психология, общественные отношения и др. Для изучения 
на углубленном уровне выбраны учебные предметы преимущественно из 
предметных областей ««Русский язык и литература», «Иностранные языки», 
Общественные науки»: русский язык, английский язык, история, право. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Недельный учебный план по ФГОС СОО для учащихся 11-х классов в 
2023-2024 учебном году 

 

 

 

 

 

Предметная область Учебные предметы  11А 
техн 

11Б 
ест/н 

11В 
гум  

11В 
юр 

Обязательные учебные предметы Б У Б У Б У Б У 
Русский язык и литература Русский язык  1   2  2  2 

Литература 3  3  3  3  
Родной язык и родная 
литература 

Родной русский язык  1  1  1  1  
Родная русская литература         

Иностранные языки Иностранный язык 3  3   6 3  
Общественные науки История  2  2  2   4 
Математика и информатика Математика  6 4  4  4  
Естественные науки Астрономия 1  1  1  1  
ФК, экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2  2  2  2  
Основы безопасности 
жизнедеятельности 1  1  1  1  

Индивидуальный проект Индивидуальный проект     
Итого  20 19 22 21 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 14 15 12 13 

Учебные предметы по выбору из обязательных учебных 
областей 12 14 7 7 

Математика и информатика Информатика  4       
Естественные науки Физика  6 2  1  1  

Химия 1   5 1  1  
Биология 1   6 1  1  

Общественные науки Обществознание   1      
Экономика      2  2 
Право      2  2 

Курсы по выбору  2 1 5 5 
 Риторика 1    

Деловой английский   1  
Историческая география    1 
Человек и общество   2 2 
Политология   2 2 
Финансовая грамотность    1 
Логические основы математики 1    
Основы биотехнологий  1   

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-
дневной учебной неделе  34 34 34 34 



Учебный план ФГОС СОО на 2022-2024 учебные годы 
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Обязательная часть 
  Б У  Б У    
Русский язык и 
литература 

Русский язык  1  34 1  34 2 68 
Литература 3  102 3  102 6 204 

Родной язык и 
родная 
литература 

Родной язык 1  34 1  34 1 68 
Родная литература         

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 3  102 3  102 6 204 

Общественные 
науки 

История 2  68 2  68 4 136 

Математика и 
информатика 

Математика  6 204  6 204 12 408 

Естественные 
науки Астрономия    1  34 1 34 

ФК, экология и  
основы 
безопасности 
жизнедеятельн
ости 

Физическая культура 2  68 2  68 4 136 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 1  34 1  34 2 68 

 Индивидуальный проект 2  68    2 68 
Итого  21 714 20 680 41 1374 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 13 442 14 476 27 918 

Математика и 
информатика 

Информатика  4 136  4 136 8 272 

Естественные 
науки 

Физика  5 170  6 204 11 374 
Биология 1  34 1  34 2 68 
Химия 1  34 1  34 2 68 

Курсы по 
выбору 

Риторика 1 34 1 34 2 68 
Логические основы 
математики 1 34 1 34 2 68 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка при 5-дневной учебной неделе  34 1156 34 1156 68 2278 
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Обязательная часть 
  Б У  Б У    
Русский язык и 
литература 

Русский язык  2 68  2 68  4 136 
Литература 3  102 3  102 6 204 

Родной язык и 
родная 
литература 

Родной язык 1  34 1  34 2 68 
Родная литература         

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 3  102 3  102 6 204 

Общественные 
науки 

История 2  68 2  66 4 134 

Математика и 
информатика 

Математика 4  136  4 136 8 272 

Естественные 
науки 

Астрономия    1  34 1 34 

ФК, экология и  
основы 
безопасности 
жизнедеятельно
сти 

Физическая культура 2  68 2  68 4 136 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

 1  34 1  34 2 68 

 Индивидуальный проект 2 68     2 68 
Итого  20 680 19 646 39 1326 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 14 476 15 510 29 986 

Общественные 
науки 

Обществознание 1  34 1  33 4 67 

Естественные 
науки 

Физика 2  68 2  68 4 134 
Химия  5 170  5 170 10 335 
Биология  5 170  6 204 11 374 

Курсы по 
выбору 

Основы биотехнологий 1 34 1 34 2 68 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка при 5-дневной учебной неделе  34 1156 34 1156 68 2312 
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Обязательная часть 
  Б У  Б У    
Русский язык и 
литература 

Русский язык  2  68 2  68 4 136 
Литература 3  102 3  102 6 204 

Родной язык и 
родная 
литература 

Родной язык 1  34 1  34 2 68 
Родная литература         

Иностранные 
языки 

Иностранный язык  6 204  6 204 12 408 

Общественные 
науки 

История 2  68 2  68 4 136 

Математика и 
информатика 

Математика 4  136 4  136 8 272 

Естественные 
науки 

Астрономия    1  34 1 34 

ФК, экология и  
основы 
безопасности 
жизнедеятельно
сти 

Физическая культура 2  68 2  68 4 136 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 1  34 1  34 2 68 

 Индивидуальный проект 2 68     2 68 
Итого  23 782 22 748 45 1530 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 11 272 12 297 17 569 

Общественные 
науки 

Экономика 2  68 2  68 4 136 
Право  2 68  2 68 4 136 

Естественные 
науки 

Физика 1  34 1  34 2 68 
Химия 1  34 1  34 2 68 
Биология 1  34 1  34 2 68 

Элективные 
курсы 

Деловой английский 1 34 1 34 2 68 
Социология 1 34   1 34 
Политология 2 68 2 68 4 136 
Человек и общество   2 68 2 68 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка при 5-дневной учебной неделе  34 1156 34 1156 68 2312 
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Обязательная часть 
  Б У  Б У    
Русский язык и 
литература 

Русский язык  2  68 2  68 4 136 
Литература 3  102 3  102 6 204 

Родной язык и 
родная 
литература 

Родной язык 1  34 1  34 2 68 
Родная литература         

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 3  102 3  102 6 204 

Общественные 
науки 

История  4 136  4 136 8 272 

Математика и 
информатика 

Математика 4  136 4  136 8 272 

Естественные 
науки 

Астрономия    1  34 1 34 

ФК, экология и  
основы 
безопасности 
жизнедеятельно
сти 

Физическая культура 2  68 2  68 4 136 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 1  34 1  34 2 68 

 Индивидуальный проект 2 68     2 68 
Итого  22 748 21 714 43 1462 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 12 408 13 442 25 850 

Общественные 
науки 

Экономика 2  68 2  68 4 136 
Право  2 68  2 68 4 136 

Естественные 
науки 

Физика 1  34 1  34 2 68 
Химия 1  34 1  34 2 68 
Биология 1  34 1  34 2 68 

Элективные 
курсы 

Историческая 
география 1 34 1 34 2 68 

Социология 1 34   1 34 
Политология 2 68 2 68 4 136 
Человек и общество   2 68 2 68 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка при 5-дневной учебной неделе  34 1156 34 1156 68 2312 

 

 

 


